
コンディション
月 日 時 分 天候 気温（℃） 湿度（％） 風向 風速（m/s） 備考
4 24 10 ００ 曇 19.9 36 東南東 0.5

11 ００ 曇 18.7 42 西南西 0.3
12 ００ 晴 18.5 46 東北東 1.5
13 ００ 曇 18.9 45 南南西 1.2

4 25 10 ００ 曇 21.8 39 北 0.9
11 ００ 曇 20.9 32 北西 0.5
12 ００ 曇 19.1 40 北西 3.4
13 ００ 曇 18.7 37 北北西 2.4

期　日：令和３年４月２４日(土)～２５日(日)

会　場：南相馬市営雲雀ヶ原陸上競技場

令和３年度　春季競技会
ＲＥＳＵＬＴ

主　催：相双陸上競技協会



名 誉 会 長 白岩　一夫

顧 問 堀川　直人

会 長 佐藤　邦博

副 会 長 鎌田　由人 五島　良平

委 員 長 星　　正彦

副 委 員 長 宮田　貴志

委 員 菊池　徹郎 佐藤　俊克

総 務 星　　正彦

総 務 員 宮田　貴志 菊池　徹郎 佐藤　俊克

技 術 総 務 (主) 星　　正彦

審 判 長 トラック 堀川　直人 フィールド 白岩　一夫

アナウ ンサー (主) 鎌田　由人 木幡　はづき 室井　恵里 荒木　幸子 羽根田一弘

記 録 員 (主) 芳賀　文章 猪狩　俊夫 加藤　栞奈

競 技 者 係 (主) 草野　圭一 鹿山　俊 只野　由美 長岡　繭美

役 員 係 (主) 堀川　直人 白岩　一夫 山田喜一郎 喜田　長則 湊　裕貴子

補 助 員 係 (主) 菊池　徹郎 芳賀　文章

風 力 計 測 員 (主) （菊池　徹郎）

用 器 具 係 (主) （宮田　貴志） ※全体協力

写 真 判 定 員 (主) 海老原正行 市田　悟 山田　久吉

決 勝 審 判 員 (主) 中里　敏夫

(周回） （佐藤　俊克）

計 時 員 (主) 高橋　秀征 半杭　孝一

ｽ ﾀ ｰ ﾀ ｰ ･ ﾘ ｺ ｰ ﾗ ｰ (主) 宮田　貴志 菊池　徹郎 平田　雅一 佐藤　俊克

出 発 係 (主) 板倉　欽司 管野　　清 米倉　良平 高野　正人 新開　脩人

駒木根脩宏 今野　綾子

監 察 員 (主) 五島　良平 一條　眞之 志賀　正明 田中　信行 泉　　勝明

荒　　陽子 星　　裕馬 豊田　凜平 池田　茂 湊　裕貴子

遠藤　貴洋 髙木　昌祺 今野　昌樹 飯塚　宏

跳 躍 審 判 員 (主) 杉本　　涼 堀川　直人 白岩　一夫 井理　精一 伏見　康弘

泉　　邦子 門馬　孝子

投てき審判員 (主) 伊賀　篤二 郡　ゆかり 吉田　孝栄 長雄　克 木村　　綾

吉田　尚史

競 歩 審 判 員 (主) 星　　正彦 宮田　貴志 菊池　徹郎 湊　裕貴子 星　　裕馬

◇ 補 助 員 各高校陸上競技部員があたる。

大　会　委　員

競　技　役　員

令 和 ３ 年 度 春 季 競 技 会

大　会　役　員



 

 

《 競 技 注 意 事 項 》 
１． 本大会は、2021年度（公財）日本陸上競技連盟規則及び、顧問会議申し合わせ事項により実施する。 

 

２．トラック競技におけるレーン順及び、フィールド競技の試技順は、プログラム記載の左側番号で示す。 

 

３．用器具については、主催者の準備したもの使用すること。投擲用具については検定のうえ、各自持参のものを使

用してもよい。 

 

４．練習について 

・ ウォーミングアップは競技場の北側の練習レーンで行うこととし、競技場内で行う場合には、バックストレー

トのアウトレーンを使用しても良いが、競技の進行に支障のないよう十分に注意すること。 

・ 投擲練習は、招集完了後、競技場内で競技開始前に行う。事故の防止に注意し、指示に従って練習を行うこと。 

・  

５．招集について 

・ 今回の競技会は招集所を設けない。 

・ 競技者は、スタート地点にトラック競技は１０分前、フィールド競技は２０分前に競技場所で最終点呼を受け

る。 

・ 招集時刻に遅れた者は棄権とみなして処理をする。 

・ 下記に示した時間で行う。 

種  目 招集完了時間（スタート地点・競技場所） 

トラック競技 競技開始１０分前 

フィールド競技 競技開始２０分前 

 

６．走高跳について・・・競技開始のバーの高さ及びバーの上げ方は、次の通りとする。 

 

 練習 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

男子 135 140 145 150 155 160 165 170 175 180 183 186 

女子 105 110 115 120 125 130 135 140 145 150 153 156 

    

７．リレー競技に出場するチームは、その競技種目の招集開始時刻1時間前までに所定のリレーオーダー用紙に出場

選手を記入して本部に提出すること。（１チーム4部で1セット） 

 

８．セパレートレーンの競走では、決勝線通過後は自分のレーンに沿って走り、他の走者の妨害をしないように 

  すること。 

 

９． 競技場内には、直接競技に関係ない者は出入りしてはならない。特にフィールド内は絶対に立ち入らないこと。 

 

10．競技が終了した競技者及び競技種目を持たない部員は補助員として手伝うこと。 

 

11．競技会終了後は、全員で競技用具の後片付けや、グラウンド整備に協力すること。 

 

※ 「大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ以外の目的に利用することはあ

りません。 

ゴミ等は各自、各学校の責任で必ず持ち帰ること 



新 記 録 一 覧 
競技会名：令和３年度 相双地区春季陸上競技会  期日：令和３年４月２４日(土)～２５日(日) 

 

日付 種別 種目(規格)  ラウンド 記録(風速)   氏 名 学年 所属  元記録  備考 

04/25 男子 1500m   決勝 4 分 09 秒 01 三瓶 友也 3 川内小中学園 4 分 12 秒 21 大会新 

04/24 男子 3000m   決勝 9 分 12 秒 66 若菜 優雅  MAX PJT 9 分 25 秒 03 大会新 

04/24 男子 3000mSC(0.914m) 決勝 9 分 54 秒 19 若菜 優雅  MAX PJT 9 分 59 秒 73 大会新 

04/24 男子 4×100mR  決勝 44 秒 98 鈴木 博士 2 ふたば未来学園高 45 秒 15 大会新 

        志賀  港 3 

        浅川  悠 3 

        渡邊  快 3 

04/24 男子 走幅跳   決勝  6m18(+1.2m) 菅野 廉 3 原町高  6m18  大会タイ 

04/24 高校男子ハンマー投(6.000kg) 決勝 44m82  井上 翔太 3 相馬東高 38m11  大会新 

04/25 女子 100m   決勝 12 秒 72(+2.0m) 梅田 瑠菜 2 相馬東高 13 秒 11 大会新 

04/24 女子 200m   決勝 26 秒 57(+0.2m) 梅田 瑠菜 2 相馬東高 26 秒 74 大会新 

04/25 女子 400m   決勝 1 分 00 秒 81 梅田 瑠菜 2 相馬東高 1 分 03 秒 27 大会新 

04/25 女子 4×400mR  決勝 4 分 18 秒 78 高田 佳歩 2 相馬東高校 4 分 21 秒 40 大会新 

        佐藤 彩奈 2 

        髙橋 澪奈 2 

        梅田 瑠菜 2 



No.1

陸協 福島 コード 07 競技会名 コード 21070705 審判長

主催団体 競技場名 コード 073020 記録主任

ﾚｰｽ 組 競技者名 競技者名 競技者名 競技者名 競技者名 競技者名 競技者名 競技者名
区分 風速 所属 所属 所属 所属 所属 所属 所属 所属

 04/25 男子 決勝 1 渡邊    快 3 11.34 2 福山  尚史 2 11.61 3 田原  賢太 3 11.64 4 髙野    快 3 11.69 5 小川  蒼空 2 11.83 6 京谷  陸空 2 11.95 7 菅野    廉 3 11.98 8 野村  和輝 2 12.14
100m ふたば未来学園高 +1.5 原町高 +1.0 原町二中 +1.3 原町一中 +1.3 原町一中 +1.3 原町高 +1.0 原町高 +1.0 相馬高 +1.3

 04/24 男子 決勝 1 渡邊    快 3 22.95 2 志賀    港 3 23.70 3 田原  賢太 3 23.98 4 福山  尚史 2 24.40 5 木村    駿 3 24.42 6 野村  和輝 2 24.55 7 京谷  陸空 2 24.65 8 天野  歩夢 1 26.08
200m ふたば未来学園高 -1.2 ふたば未来学園高 -1.2 原町二中 -1.2 原町高 -0.2 相馬東高 -1.2 相馬高 -1.2 原町高 -0.3 相馬農業高 -1.2

 04/25 男子 決勝 1 志賀    港 3 53.16 2 山本  崚介 53.35 3 木村    駿 3 54.30 4 西間木健太 2 56.88 5 鈴木  博士 2 58.31 6 大越  佑哉 3 58.73 7 中間  茂雄 59.16 8 井上  龍聖 1 1:02.50
400m ふたば未来学園高 MAX PJT 相馬東高 ふたば未来学園高 ふたば未来学園高 ふたば未来学園中 水ランRedBlu's 石神中

 04/24 男子 決勝 1 渡邉  優典 2 1:59.85 2 山本  崚介 2:00.84 3 三瓶  友也 3 2:04.20 4 八巻  大翔 3 2:10.29 5 大和田  駿 2 2:10.59 6 中間  茂雄 2:18.41 7 伊東  友弥 1 2:28.99
800m 原町高 MAX PJT 川内小中学園 相馬高 相馬高 水ランRedBlu's 小高中

 04/25 男子 決勝 1 三瓶  友也 3 4:09.01 2 新妻  幹人 3 4:09.45 3 若菜  優雅 4:13.05 4 渡邉  優典 2 4:14.35 5 山本  崚介 4:14.74 6 髙橋  良太 4:16.68 7 半澤  悠司 4:19.38 8 小元    健 4:29.05
1500m 川内小中学園 大会新 小高産業技術高 MAX PJT 原町高 MAX PJT 相双陸協 広野駅伝チーム MAX PJT

 04/24 男子 決勝 1 若菜  優雅 9:12.66 2 菅野  心平 3 10:07.57 3 猪狩  勝也 10:19.46 4 金子  桜左 2 10:28.69 5 森山  來星 1 11:15.99 6 荒      翔 1 11:30.35 7 三ケ森寿典 1 11:32.80
3000m MAX PJT 大会新 原町一中 相双陸協 原町一中 原町一中 原町高 相馬農業高

 04/24 男子 決勝 1 半澤  悠司 16:24.97 2 鹿野  捷人 16:28.08 3 小元    健 16:30.62 4 関根  大将 17:11.55 5 渡邉  隆弘 17:36.46 6 吉田  充芳 17:54.81 7 半澤  佑真 3 18:13.88 8 蛸井    光 18:33.60
5000m 広野駅伝チーム 相双陸協 MAX PJT 広野駅伝チーム 相双陸協 相双陸協 相馬東高 相双陸協

 04/25 男子 決勝 1 梅橋  夢大 3 16.78
110mH[1.067m/9.14m]+2.2 原町高

 04/24 男子 決勝 1 木村    駿 3 1:03.88 2 大和田眞那斗 3 1:07.35
400mH[0.914m] 相馬東高 相馬高

 04/24 男子 決勝 1 若菜  優雅 9:54.19 2 新妻  幹人 3 9:54.29 3 小元    健 10:25.64 林    尚範 途中棄権
3000mSC[0.914m] MAX PJT 大会新 小高産業技術高 MAX PJT MAX PJT

 04/24 男子 決勝 1 ふたば未来学園高校 44.98 2 原町高校 45.26 3 相馬高校 47.42 4 原町第二中学校 47.46
4×100mR 鈴木  博士 2 大会新 梅橋  夢大 3 野村  和輝 2 田原  賢太 3

志賀    港 3 菅野    廉 3 大和田  駿 2 寳    雄太 3
浅川    悠 3 京谷  陸空 2 八巻  大翔 3 藁谷  成基 3
渡邊    快 3 福山  尚史 2 大和田眞那斗 3 木幡  勇介 3

 04/25 男子 決勝 1 原町高校 3:35.82 2 ふたば未来学園高校 3:37.23 3 相馬高校 3:41.42 4 ふたば未来学園中学校 4:27.68
4×400mR 梅橋  夢大 3 西間木健太 2 野村  和輝 2 坂本  凱音 2

福山  尚史 2 森    俊輔 3 大和田  駿 2 須藤  翔磨 2
佐藤  亨介 1 志賀    港 3 八巻  大翔 3 根本  貴裕 2
渡邉  優典 2 渡邊    快 3 大和田眞那斗 3 長谷川翔哉 2

 04/25 男子 決勝 1 児玉  綺粋 3 1m95 2 児玉  麗希 3 1m65 3 但野  柊平 2 1m45
走高跳 仙台大 小高産業技術高 小高産業技術高

 04/24 男子 決勝 1 浅川    悠 3 4m00
棒高跳 ふたば未来学園高

 04/24 男子 決勝 1 菅野    廉 3 6m18(+1.2) 2 寳    雄太 3 5m92 3 梅橋  夢大 3 5m64 4 天野  歩夢 1 4m90
走幅跳 原町高 大会タイ 原町二中 -0.2 原町高 +0.1 相馬農業高 +0.4

 04/25 男子 決勝 1 菅野    廉 3 11m26
三段跳 原町高 +1.0

 04/25 男子 決勝 1 渡部竜太朗 5m38
砲丸投[7.260kg] MAX PJT

 04/25 高校男子 決勝 1 梅橋  夢大 3 8m13
砲丸投[6.000kg] 原町高

 04/24 高校男子 決勝 1 濱田  恭太 2 32m63 2 東田  諒太 2 27m22 3 石橋  和也 2 25m30 4 石橋  拓人 2 24m60 5 佐藤  聖也 2 24m38
円盤投[1.750kg] 原町高 小高産業技術高 原町高 小高産業技術高 小高産業技術高

 04/24 高校男子 決勝 1 井上  翔太 3 44m82 2 佐藤  聖也 2 27m69 3 濱田  恭太 2 19m45
ハンマー投[6.000kg] 相馬東高 大会新 小高産業技術高 原町高

 04/25 男子 決勝 1 木村    綾 51m97 2 石橋  拓人 2 45m73 3 石橋  和也 2 43m44 4 井上  翔太 3 42m73 5 児玉  麗希 3 42m19
やり投[0.800kg] 相双陸協 小高産業技術高 原町高 相馬東高 小高産業技術高
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トラック・フィールド種目・予選・準決勝・決勝・記録表

令和3年度　相双地区春季陸上競技会 堀川　直人　白岩　一夫

相双陸上競技協会 雲雀ヶ原陸上競技場 芳賀　文章



No.2

陸協 福島 コード 07 競技会名 コード 21070705 審判長

主催団体 競技場名 コード 073020 記録主任

ﾚｰｽ 組 競技者名 競技者名 競技者名 競技者名 競技者名 競技者名 競技者名 競技者名
区分 風速 所属 所属 所属 所属 所属 所属 所属 所属
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トラック・フィールド種目・予選・準決勝・決勝・記録表

令和3年度　相双地区春季陸上競技会 堀川　直人　白岩　一夫

相双陸上競技協会 雲雀ヶ原陸上競技場 芳賀　文章

陸協 福島 コード 07 競技会名 コード 21070705 審判長

主催団体 競技場名 コード 073020 記録主任

 04/25 女子 決勝 1 梅田  瑠菜 2 12.72(+2.0) 2 髙橋  澪奈 2 13.55 3 道中内千夏 2 13.75 4 小林佳菜子 2 13.91 5 齋藤  未優 3 14.05 6 佐藤  彩奈 2 14.29 7 戸田麻奈未 3 14.31 8 井上  凪咲 2 14.34
100m 相馬東高 大会新 相馬東高 +2.0 小高産業技術高 +2.0 原町二中 +2.0 原町二中 +2.0 相馬東高 +2.0 ふたば未来学園高 -2.5 石神中 -2.5

 04/24 女子 決勝 1 梅田  瑠菜 2 26.57(+0.2) 2 戸田麻奈未 3 28.93 3 小林佳菜子 2 29.33 4 高田  佳歩 2 29.48 5 佐藤  彩奈 2 29.74 6 坂本  華凛 3 30.62 7 渡部  純那 2 31.00 8 後藤  美羽 3 31.26
200m 相馬東高 大会新 ふたば未来学園高 -0.2 原町二中 +0.2 相馬東高 +0.2 相馬東高 +0.2 ふたば未来学園高 +0.2 相馬高 +0.2 原町二中 -0.2

 04/25 女子 決勝 1 梅田  瑠菜 2 1:00.81 2 若月  陽香 2 1:04.04 3 戸田麻奈未 3 1:05.22 4 髙橋  澪奈 2 1:05.29 5 井上  凪咲 2 1:07.06 6 大塚  蓮華 3 1:08.02 7 坂本  華凛 3 1:08.98 8 高田  佳歩 2 1:09.00
400m 相馬東高 大会新 小高産業技術高 ふたば未来学園高 相馬東高 石神中 相馬農業高 ふたば未来学園高 相馬東高

 04/24 女子 決勝 1 若月  陽香 2 2:31.38 2 紺野  陽菜 3 2:44.46 3 奥山  優愛 2 2:49.14 4 毛利    暖 2 2:49.22 5 藤井  優芽 3 3:08.24
800m 小高産業技術高 原町一中 ふたば未来学園高 原町二中 原町高

 04/25 女子 決勝 1 小林  美晴 2 5:07.27 2 荒川  礼奈 3 5:10.61 3 市川  眞央 5:49.11 4 奥山  優愛 2 5:53.35
1500m 石神中 ふたば未来学園高 広野駅伝チーム ふたば未来学園高

 04/24 女子 決勝 1 荒川  礼奈 3 11:37.58
3000m ふたば未来学園高

 04/24 女子 決勝 1 髙橋  澪奈 2 1:14.00 2 高田  佳歩 2 1:18.29
400mH[0.762m] 相馬東高 相馬東高

 04/25 女子 決勝 1 藤井  優芽 3 31:29.52
5000mW 原町高

 04/24 女子 決勝 1 松本安春己 2 9:19.73
2000mSC[0.762m] ふたば未来学園高

 04/24 女子 決勝 1 相馬東高校 52.61 2 原町第二中学校 54.29 3 ふたば未来学園高校 55.78 4 原町高校 57.97
4×100mR 鎌倉  瑠樹 2 齋藤  未優 3 大柿  百加 2 田原菜々子 2

梅田  瑠菜 2 関  みめい 3 戸田麻奈未 3 吉村  果倫 1
髙橋  澪奈 2 齋藤麻優菜 2 坂本  華凛 3 大杉  優衣 1
佐藤  彩奈 2 小林佳菜子 2 坂本  菜摘 3 小方  祐佳 2

 04/25 女子 決勝 1 相馬東高校 4:18.78 2 ふたば未来学園高校 4:28.62 3 原町高校 4:51.86
4×400mR 高田  佳歩 2 大会新 戸田麻奈未 3 田原菜々子 2

佐藤  彩奈 2 大川原菜々海 2 吉村  果倫 1
髙橋  澪奈 2 坂本  華凛 3 大杉  優衣 1
梅田  瑠菜 2 荒川  礼奈 3 藤井  優芽 3

 04/25 女子 決勝 1 渡辺    煌 3 1m30 2 杉岡  佳朋 3 1m20
走高跳 いいたて希望の里学園 いいたて希望の里学園

 04/24 女子 決勝 1 小林菜々美 2 4m69(+2.2) 2 芳賀かりん 2 4m28 3 鎌倉  瑠樹 2 4m17 4 田原菜々子 2 4m10 4 道中内千夏 2 4m10 6 大川原菜々海 2 3m53
走幅跳 相馬高 公4m61(+2.0) 原町二中 +0.1 相馬東高 +1.1 原町高 +0.4 小高産業技術高 -0.2 ふたば未来学園高 +0.1

 04/25 女子 決勝 1 鎌倉  瑠樹 2 8m89
三段跳 相馬東高 +1.1

 04/25 女子 決勝 1 小方  祐佳 2 9m16 2 梅田  夏希 3 7m96 3 大杉  優衣 1 5m45 4 内田  流菜 3 4m71 5 木下  千尋 3 4m18
砲丸投[4.000kg] 原町高 原町高 原町高 相馬農業高 相馬農業高

 04/24 女子 決勝 1 梅田  夏希 3 24m92 2 木下  千尋 3 21m62
円盤投[1.000kg] 原町高 相馬農業高

 04/25 女子 決勝 1 小方  祐佳 2 34m35 2 内田  流菜 3 19m55
やり投[0.600kg] 原町高 相馬農業高

 04/25 中学生男子 決勝 1 木幡  勇介 3 19.98
110mH[0.914m/9.14m]+1.2 原町二中

 04/25 中学生女子 決勝 1 榎本  好華 2 9m74
砲丸投[2.720kg] 原町一中

 04/25 中学生女子 決勝 1 寺内  心咲 2 23m48
ジャベリックスロー 原町一中

トラック・フィールド種目・予選・準決勝・決勝・記録表

令和3年度　相双地区春季陸上競技会 堀川　直人　白岩　一夫

相双陸上競技協会 雲雀ヶ原陸上競技場 芳賀　文章



男子 １００ｍ 決勝(4組) 
【1組】(    +1.3   ｍ) 

1 [ 5] 6326  
タハラ ケンタ 

田 原  賢 太 3 ( 原 町 二 中 ) 11.64 

2 [ 4] 6313  
タカノ カイ 

髙 野  快 3 ( 原 町 一 中 ) 11.69 

3 [ 3] 6319  
オガワ ソラ 

小 川  蒼 空 2 ( 原 町 一 中 ) 11.83 

4 [ 8] 6134  
ノムラ カズキ 

野 村  和 輝 2 ( 相 馬 高 ) 12.14 

5 [ 1] 6327  
タカラ ユウタ 

寳  雄 太 3 ( 原 町 二 中 ) 12.34 

6 [ 7] 6227  
アマノ アユム 

天 野  歩 夢 1 ( 相馬農業高 ) 12.45 

7 [ 2] 6256  
ヒガシダ リョウタ 

東 田  諒 太 2 ( 小高産業技術高 ) 12.51 

8 [ 6] 6131  
オオワダ マナト 

大和田 眞那斗 3 ( 相 馬 高 ) 12.62 
 

 【2組】(    +0.9   ｍ) 

1 [ 4] 6255  
タダノ シュウヘイ 

但 野  柊 平 2 ( 小高産業技術高 ) 12.57 

2 [ 5] 6323  
ワラガイ ナルキ 

藁 谷  成 基 3 ( 原 町 二 中 ) 12.71 

3 [ 3] 6328  
コワタ ユウスケ 

木 幡  勇 介 3 ( 原 町 二 中 ) 12.91 

4 [ 6] 6177  
サイトウ ユウサク 

齋 藤  祐 作 2 ( 相 馬 東 高 ) 13.20 

5 [ 7] 6226  
ミカモリ トシノリ 

三ケ森 寿典 1 ( 相馬農業高 ) 14.38 

6 [ 8] 6305  
ユウキ ジュマ 

結 城  樹 真 2 ( いいたて希望の里学園 ) 14.57 

7 [ 2] 6301  
スギ ツカサ 

杉  都 珂 瑳 3 ( いいたて希望の里学園 ) 15.57 
 

 【3組】(    +1.5   ｍ) 

1 [ 8] 6114  
ワタナベ カイ 

渡 邊  快 3 ( ふたば未来学園高 ) 11.34 

2 [ 6] 6109  
スズキ ヒロシ 

鈴 木  博 士 2 ( ふたば未来学園高 ) 12.47 

3 [ 7] 6111  
ニシマキ ケンタ 

西 間 木 健 太 2 ( ふたば未来学園高 ) 12.54 

4 [ 4] 6310  
イノウエ リュウセイ 

井 上  龍 聖 1 ( 石 神 中 ) 13.12 

5 [ 5] 6308  
エンドウ アオト 

遠 藤  蒼 士 2 ( 石 神 中 ) 15.26 

6 [ 2] 6304  
シギハラ ハルキ 

鴫 原  悠 生 3 ( いいたて希望の里学園 ) 16.07 

7 [ 3] 6348  
スギオカ ヒビキ 

杉 岡  響 1 ( いいたて希望の里学園 ) 16.58 
 

 【4組】(    +1.0   ｍ) 

1 [ 4] 6199  
フクヤマ ナオフミ 

福 山  尚 史 2 ( 原 町 高 ) 11.61 

2 [ 3] 6197  
キョウヤ リク 

京 谷  陸 空 2 ( 原 町 高 ) 11.95 

3 [ 2] 6192  
カンノ レン 

菅 野  廉 3 ( 原 町 高 ) 11.98 

4 [ 8] 6340  
キダ コウセイ 

木 田  剛 生 2 ( ふたば未来学園中 ) 12.83 

5 [ 5] 6209  
カマタ ヒロキ 

鎌 田  太 樹 1 ( 原 町 高 ) 13.00 

6 [ 7] 6338  
サトウ ハル 

佐 藤  晴 心 3 ( ふたば未来学園中 ) 13.87 

7 [ 6] 6321  
ゴトウ セナ 

後 藤  星 凪 1 ( 原 町 一 中 ) 14.13 
 

 総合 
1 6114  

ワタナベ カイ 

渡 邊  快 3 ( ふたば未来学園高 ) 11.34 +1.5 

2 6199  
フクヤマ ナオフミ 

福 山  尚 史 2 ( 原 町 高 ) 11.61 +1.0 

3 6326  
タハラ ケンタ 

田 原  賢 太 3 ( 原 町 二 中 ) 11.64 +1.3 

4 6313  
タカノ カイ 

髙 野  快 3 ( 原 町 一 中 ) 11.69 +1.3 

5 6319  
オガワ ソラ 

小 川  蒼 空 2 ( 原 町 一 中 ) 11.83 +1.3 

6 6197  
キョウヤ リク 

京 谷  陸 空 2 ( 原 町 高 ) 11.95 +1.0 

7 6192  
カンノ レン 

菅 野  廉 3 ( 原 町 高 ) 11.98 +1.0 

8 6134  
ノムラ カズキ 

野 村  和 輝 2 ( 相 馬 高 ) 12.14 +1.3 
 

  

 男子 ２００ｍ 決勝(3組) 
【1組】(    -1.2   ｍ) 

1 [ 4] 6114  
ワタナベ カイ 

渡 邊  快 3 ( ふたば未来学園高 ) 22.95 

2 [ 5] 6108  
シガ ミナト 

志 賀  港 3 ( ふたば未来学園高 ) 23.70 

3 [ 6] 6326  
タハラ ケンタ 

田 原  賢 太 3 ( 原 町 二 中 ) 23.98 

4 [ 3] 6174  
キムラ シュン 

木 村  駿 3 ( 相 馬 東 高 ) 24.42 

5 [ 7] 6134  
ノムラ カズキ 

野 村  和 輝 2 ( 相 馬 高 ) 24.55 

6 [ 8] 6227  
アマノ アユム 

天 野  歩 夢 1 ( 相馬農業高 ) 26.08 
 

 【2組】(    -0.2   ｍ) 

1 [ 6] 6199  
フクヤマ ナオフミ 

福 山  尚 史 2 ( 原 町 高 ) 24.40 

2 [ 4] 6323  
ワラガイ ナルキ 

藁 谷  成 基 3 ( 原 町 二 中 ) 26.55 

3 [ 3] 6207  
マキタ リュウガ 

蒔 田  竜 雅 1 ( 原 町 高 ) 27.89 

4 [ 5] 6177  
サイトウ ユウサク 

齋 藤  祐 作 2 ( 相 馬 東 高 ) 27.90 

 [ 7] 6336  
オオコシ ユウヤ 

大 越  佑 哉 3 ( ふたば未来学園中 ) 欠場 

 [ 8] 6308  
エンドウ アオト 

遠 藤  蒼 士 2 ( 石 神 中 ) 欠場 
 

 【3組】(    -0.3   ｍ) 

1 [ 4] 6197  
キョウヤ リク 

京 谷  陸 空 2 ( 原 町 高 ) 24.65 

2 [ 7] 6321  
ゴトウ セナ 

後 藤  星 凪 1 ( 原 町 一 中 ) 30.11 

 [ 3] 6310  
イノウエ リュウセイ 

井 上  龍 聖 1 ( 石 神 中 ) 欠場 

 [ 5] 6338  
サトウ ハル 

佐 藤  晴 心 3 ( ふたば未来学園中 ) 欠場 

 [ 6] 6340  
キダ コウセイ 

木 田  剛 生 2 ( ふたば未来学園中 ) 欠場 
 

 総合 
1 6114  

ワタナベ カイ 

渡 邊  快 3 ( ふたば未来学園高 ) 22.95 -1.2 

2 6108  
シガ ミナト 

志 賀  港 3 ( ふたば未来学園高 ) 23.70 -1.2 

3 6326  
タハラ ケンタ 

田 原  賢 太 3 ( 原 町 二 中 ) 23.98 -1.2 

4 6199  
フクヤマ ナオフミ 

福 山  尚 史 2 ( 原 町 高 ) 24.40 -0.2 

5 6174  
キムラ シュン 

木 村  駿 3 ( 相 馬 東 高 ) 24.42 -1.2 

6 6134  
ノムラ カズキ 

野 村  和 輝 2 ( 相 馬 高 ) 24.55 -1.2 

7 6197  
キョウヤ リク 

京 谷  陸 空 2 ( 原 町 高 ) 24.65 -0.3 

8 6227  
アマノ アユム 

天 野  歩 夢 1 ( 相 馬 農 業高 ) 26.08 -1.2 
 

 



男子 ４００ｍ 決勝(2組) 
【1組】 

1 [ 3] 6489  
ヤマモト リョウスケ 

山 本  崚 介  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 53.35 

2 [ 4] 6174  
キムラ シュン 

木 村  駿 3 ( 相 馬 東 高 ) 54.30 

3 [ 8] 3545  
ナカマ シゲオ 

中 間  茂 雄  ( 水ランＲｅｄＢｌｕ＇ｓ ) 59.16 

4 [ 2] 6310  
イノウエ リュウセイ 

井 上  龍 聖 1 ( 石 神 中 ) 1:02.50 

 [ 5] 6134  
ノムラ カズキ 

野 村  和 輝 2 ( 相 馬 高 ) 欠場 

 [ 6] 6485  
ワタナベ リュウタロウ 

渡 部 竜 太 朗  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 欠場 

 [ 7] 6133  
オオワダ シュン 

大 和 田  駿 2 ( 相 馬 高 ) 欠場 
 

 【2組】 

1 [ 5] 6108  
シガ ミナト 

志 賀  港 3 ( ふたば未来学園高 ) 53.16 

2 [ 3] 6111  
ニシマキ ケンタ 

西 間 木 健 太 2 ( ふたば未来学園高 ) 56.88 

3 [ 7] 6109  
スズキ ヒロシ 

鈴 木  博 士 2 ( ふたば未来学園高 ) 58.31 

4 [ 4] 6336  
オオコシ ユウヤ 

大 越  佑 哉 3 ( ふたば未来学園中 ) 58.73 

5 [ 6] 6341  
サカモト カイト 

坂 本  凱 音 2 ( ふたば未来学園中 ) 1:04.31 

 [ 8] 6199  
フクヤマ ナオフミ 

福 山  尚 史 2 ( 原 町 高 ) 欠場 
 

 総合 
1 6108  

シガ ミナト 

志 賀  港 3 ( ふたば未来学園高 ) 53.16 

2 6489  
ヤマモト リョウスケ 

山 本  崚 介  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 53.35 

3 6174  
キムラ シュン 

木 村  駿 3 ( 相 馬 東 高 ) 54.30 

4 6111  
ニシマキ ケンタ 

西 間 木 健 太 2 ( ふたば未来学園高 ) 56.88 

5 6109  
スズキ ヒロシ 

鈴 木  博 士 2 ( ふたば未来学園高 ) 58.31 

6 6336  
オオコシ ユウヤ 

大 越  佑 哉 3 ( ふたば未来学園中 ) 58.73 

7 3545  
ナカマ シゲオ 

中 間  茂 雄  ( 水ランＲｅｄＢｌｕ＇ｓ ) 59.16 

8 6310  
イノウエ リュウセイ 

井 上  龍 聖 1 ( 石 神 中 ) 1:02.50 
 

  

 男子 ８００ｍ 決勝(2組) 
【1組】 

1 [ 4] 6203  
ワタナベ ユウスケ 

渡 邉  優 典 2 ( 原 町 高 ) 1:59.85 

2 [ 5] 6489  
ヤマモト リョウスケ 

山 本  崚 介  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 2:00.84 

3 [ 8] 6352  
サンペイ トモヤ 

三 瓶  友 也 3 ( 川内小中学園 ) 2:04.20 

4 [ 6] 6132  
ヤマキ ヒロト 

八 巻  大 翔 3 ( 相 馬 高 ) 2:10.29 

5 [ 3] 6133  
オオワダ シュン 

大 和 田  駿 2 ( 相 馬 高 ) 2:10.59 

6 [ 7] 3545  
ナカマ シゲオ 

中 間  茂 雄  ( 水ランＲｅｄＢｌｕ＇ｓ ) 2:18.41 

 [ 2] 6306  
クサカ リク 

日 下  稜 空 3 ( 石 神 中 ) 欠場 
 

 【2組】 

1 [ 5] 6312  
イトウ トモヤ 

伊 東  友 弥 1 ( 小 高 中 ) 2:28.99 

 [ 3] 6341  
サカモト カイト 

坂 本  凱 音 2 ( ふたば未来学園中 ) 欠場 

 [ 4] 6486  
オオバ ユウ 

大 場  悠  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 欠場 

 [ 6] 6320  
モリヤマ ライル 

森 山  來 星 1 ( 原 町 一 中 ) 欠場 

 [ 7] 6343  
ネモト タカヒロ 

根 本  貴 裕 2 ( ふたば未来学園中 ) 欠場 

 [ 8] 6342  
ストウ ショウマ 

須 藤  翔 磨 2 ( ふたば未来学園中 ) 欠場 
 

 総合 
1 6203  

ワタナベ ユウスケ 

渡 邉  優 典 2 ( 原 町 高 ) 1:59.85 

2 6489  
ヤマモト リョウスケ 

山 本  崚 介  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 2:00.84 

3 6352  
サンペイ トモヤ 

三 瓶  友 也 3 ( 川内小中学園 ) 2:04.20 

4 6132  
ヤマキ ヒロト 

八 巻  大 翔 3 ( 相 馬 高 ) 2:10.29 

5 6133  
オオワダ シュン 

大 和 田  駿 2 ( 相 馬 高 ) 2:10.59 

6 3545  
ナカマ シゲオ 

中 間  茂 雄  ( 水ランＲｅｄＢｌｕ＇ｓ ) 2:18.41 

7 6312  
イトウ トモヤ 

伊 東  友 弥 1 ( 小 高 中 ) 2:28.99 
 

  

 男子 １５００ｍ 決勝(2組) 
【1組】 

1 [ 2] 6252  
ニイツマ ミキト 

新 妻  幹 人 3 ( 小高産業技術高 ) 4:09.45 大会新 

2 [ 3] 6489  
ヤマモト リョウスケ 

山 本  崚 介  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 4:14.74 

3 [ 6] 6470  
ハンザワ ユウジ 

半 澤  悠 司  ( 広野駅伝チーム ) 4:19.38 

4 [ 5] 6490  
オモト ケン 

小 元  健  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 4:29.05 

5 [ 8] 6132  
ヤマキ ヒロト 

八 巻  大 翔 3 ( 相 馬 高 ) 4:30.27 

6 [ 7] 6464  
カノ ハヤト 

鹿 野  捷 人  ( 相 双 陸 協 ) 4:31.24 

7 [11] 6133  
オオワダ シュン 

大 和 田  駿 2 ( 相 馬 高 ) 4:45.76 

8 [10] 3545  
ナカマ シゲオ 

中 間  茂 雄  ( 水ランＲｅｄＢｌｕ＇ｓ ) 4:47.33 

9 [12] 6472  
ヒロタ ミノリ 

廣田 みのり  ( 広野駅伝チーム ) 5:01.34 
 

  

10 [14] 6483  
ナカジマ トオル 

中 島  徹  ( 相 双 陸 協 ) 5:16.23 

11 [17] 6301  
スギ ツカサ 

杉  都 珂 瑳 3 ( いいたて希望の里学園 ) 6:17.01 

12 [15] 6305  
ユウキ ジュマ 

結 城  樹 真 2 ( いいたて希望の里学園 ) 6:21.25 

13 [16] 6304  
シギハラ ハルキ 

鴫 原  悠 生 3 ( いいたて希望の里学園 ) 6:27.67 

 [ 1] 6484  
ハヤシ タカノリ 

林  尚 範  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 欠場 

 [ 4] 6463  
イガリ カツヤ 

猪 狩  勝 也  ( 相 双 陸 協 ) 欠場 

 [ 9] 6462  
サトウ ジュン 

佐 藤  純  ( 相 双 陸 協 ) 欠場 

 [13] 6465  
イガリ ショウヘイ 

猪 狩  翔 平  ( 相 双 陸 協 ) 欠場 
 

 
  



【2組】 

1 [ 7] 6352  
サンペイ トモヤ 

三 瓶  友 也 3 ( 川内小中学園 ) 4:09.01 大会新 

2 [17] 6488  
ワカナ ユウガ 

若 菜  優 雅  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 4:13.05 

3 [ 8] 6203  
ワタナベ ユウスケ 

渡 邉  優 典 2 ( 原 町 高 ) 4:14.35 

4 [18] 6475  
タカハシ リョウタ 

髙 橋  良 太  ( 相 双 陸 協 ) 4:16.68 

5 [ 6] 6306  
クサカ リク 

日 下  稜 空 3 ( 石 神 中 ) 4:29.50 

6 [16] 6487  
ホシ ヒロト 

星  寛 人  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 4:32.12 

7 [ 2] 6482  
ミウラ ユウヤ 

三 浦  有 矢  ( 相 双 陸 協 ) 4:34.28 

8 [11] 6344  
ハセガワ ショウヤ 

長 谷 川 翔 哉 2 ( ふたば未来学園中 ) 4:50.00 

9 [ 4] 6317  
カネコ オウスケ 

金 子  桜 左 2 ( 原 町 一 中 ) 4:52.74 

10 [ 9] 6206  
サトウ キョウスケ 

佐 藤  亨 介 1 ( 原 町 高 ) 4:53.66 
 

  

11 [12] 6339  
イシガキ ユウスケ 

石 垣  結 亮 2 ( ふたば未来学園中 ) 4:57.01 

12 [19] 6461  
サカモト ヒカル 

坂 本  光  ( 相 双 陸 協 ) 5:00.44 

13 [ 5] 6312  
イトウ トモヤ 

伊 東  友 弥 1 ( 小 高 中 ) 5:04.14 

14 [ 3] 6320  
モリヤマ ライル 

森 山  來 星 1 ( 原 町 一 中 ) 5:19.27 

15 [13] 6342  
ストウ ショウマ 

須 藤  翔 磨 2 ( ふたば未来学園中 ) 5:25.51 

16 [14] 6343  
ネモト タカヒロ 

根 本  貴 裕 2 ( ふたば未来学園中 ) 5:50.44 

17 [ 1] 6348  
スギオカ ヒビキ 

杉 岡  響 1 ( いいたて希望の里学園 ) 6:18.81 

 [10] 6460  
キウチ コウスケ 

木 内  康 介  ( 相 双 陸 協 ) 欠場 

 [15] 6486  
オオバ ユウ 

大 場  悠  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 欠場 
 

 総合 
1 6352  

サンペイ トモヤ 

三 瓶  友 也 3 ( 川内小中学園 ) 4:09.01 大会新 

2 6252  
ニイツマ ミキト 

新 妻  幹 人 3 ( 小高産業技術高 ) 4:09.45 大会新 

3 6488  
ワカナ ユウガ 

若 菜  優 雅  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 4:13.05 

4 6203  
ワタナベ ユウスケ 

渡 邉  優 典 2 ( 原 町 高 ) 4:14.35 

5 6489  
ヤマモト リョウスケ 

山 本  崚 介  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 4:14.74 

6 6475  
タカハシ リョウタ 

髙 橋  良 太  ( 相 双 陸 協 ) 4:16.68 

7 6470  
ハンザワ ユウジ 

半 澤  悠 司  ( 広野駅伝チーム ) 4:19.38 

8 6490  
オモト ケン 

小 元  健  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 4:29.05 
 

  

 男子 ３０００ｍ 決勝 
1 [ 2] 6488  

ワカナ ユウガ 

若 菜  優 雅  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 9:12.66 大会新 

2 [ 5] 6314  
カンノ シンペイ 

菅 野  心 平 3 ( 原 町 一 中 ) 10:07.57 

3 [ 1] 6463  
イガリ カツヤ 

猪 狩  勝 也  ( 相 双 陸 協 ) 10:19.46 

4 [ 7] 6317  
カネコ オウスケ 

金 子  桜 左 2 ( 原 町 一 中 ) 10:28.69 

5 [13] 6320  
モリヤマ ライル 

森 山  來 星 1 ( 原 町 一 中 ) 11:15.99 

6 [ 9] 6208  
アラ カケル 

荒  翔 1 ( 原 町 高 ) 11:30.35 

7 [ 8] 6226  
ミカモリ トシノリ 

三ケ森 寿典 1 ( 相馬農業高 ) 11:32.80 

 [ 3] 6464  
カノ ハヤト 

鹿 野  捷 人  ( 相 双 陸 協 ) 欠場 
 

  [ 4] 6461  
サカモト ヒカル 

坂 本  光  ( 相 双 陸 協 ) 欠場 

 [ 6] 6462  
サトウ ジュン 

佐 藤  純  ( 相 双 陸 協 ) 欠場 

 [10] 6465  
イガリ ショウヘイ 

猪 狩  翔 平  ( 相 双 陸 協 ) 欠場 

 [11] 6306  
クサカ リク 

日 下  稜 空 3 ( 石 神 中 ) 欠場 

 [12] 6312  
イトウ トモヤ 

伊 東  友 弥 1 ( 小 高 中 ) 欠場 

 [14] 6339  
イシガキ ユウスケ 

石 垣  結 亮 2 ( ふたば未来学園中 ) 欠場 

 [15] 6344  
ハセガワ ショウヤ 

長 谷 川 翔 哉 2 ( ふたば未来学園中 ) 欠場 
 

 男子 ５０００ｍ 決勝 
1 [ 1] 6470  

ハンザワ ユウジ 

半 澤  悠 司  ( 広野駅伝チーム ) 16:24.97 

2 [ 3] 6464  
カノ ハヤト 

鹿 野  捷 人  ( 相 双 陸 協 ) 16:28.08 

3 [ 4] 6490  
オモト ケン 

小 元  健  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 16:30.62 

4 [ 6] 6468  
セキネ ダイスケ 

関 根  大 将  ( 広野駅伝チーム ) 17:11.55 

5 [10] 6479  
ワタナベ タカヒロ 

渡 邉  隆 弘  ( 相 双 陸 協 ) 17:36.46 

6 [ 8] 6476  
ヨシダ ミツヨシ 

吉 田  充 芳  ( 相 双 陸 協 ) 17:54.81 

7 [11] 6176  
ハンザワ ユウマ 

半 澤  佑 真 3 ( 相 馬 東 高 ) 18:13.88 

8 [ 9] 6478  
タコイ ヒカル 

蛸 井  光  ( 相 双 陸 協 ) 18:33.60 

9 [12] 6113  
モリ シュンスケ 

森  俊 輔 3 ( ふたば未来学園高 ) 19:09.22 

 [ 2] 6463  
イガリ カツヤ 

猪 狩  勝 也  ( 相 双 陸 協 ) 欠場 

 [ 5] 6487  
ホシ ヒロト 

星  寛 人  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 欠場 

 [ 7] 6461  
サカモト ヒカル 

坂 本  光  ( 相 双 陸 協 ) 欠場 

 [13] 6483  
ナカジマ トオル 

中 島  徹  ( 相 双 陸 協 ) 欠場 
 

  

 男子 １１０ｍＨ[1.067m/9.14m] 決勝 
(    +2.2   ｍ) 

1 [ 4] 6191  
ウメハシ ユウダイ 

梅 橋  夢 大 3 ( 原 町 高 ) 16.78 
 

  

 男子 ４００ｍＨ[0.914m] 決勝 
1 [ 4] 6174  

キムラ シュン 

木 村  駿 3 ( 相 馬 東 高 ) 1:03.88 

2 [ 5] 6131  
オオワダ マナト 

大和田 眞那斗 3 ( 相 馬 高 ) 1:07.35 
 

  

 



男子 ３０００ｍＳＣ[0.914m] 決勝 
1 [ 2] 6488  

ワカナ ユウガ 

若 菜  優 雅  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 9:54.19 大会新 

2 [ 1] 6252  
ニイツマ ミキト 

新 妻  幹 人 3 ( 小高産業技術高 ) 9:54.29 大会新 

3 [ 4] 6490  
オモト ケン 

小 元  健  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 10:25.64 

 [ 3] 6484  
ハヤシ タカノリ 

林  尚 範  ( ＭＡＸ ＰＪＴ ) 途中棄権 
 

  

  
男子 ４×１００ｍＲ 決勝 
1 [6] ふたば未来学園高校 ( 6109 

スズキ ヒロシ 

鈴 木  博 士 2 ･ 6108 
シガ ミナト 

志 賀  港 3 ･ 6101 
アサカワ ユウ 

浅 川  悠 3 ･ 6114 
ワタナベ カイ 

渡 邊  快 3 ) 44.98 大会新 

2 [4] 原 町 高 校 ( 6191 
ウメハシ ユウダイ 

梅 橋  夢 大 3 ･ 6192 
カンノ レン 

菅 野  廉 3 ･ 6197 
キョウヤ リク 

京 谷  陸 空 2 ･ 6199 
フクヤマ ナオフミ 

福 山  尚 史 2 ) 45.26 

3 [3] 相 馬 高 校 ( 6134 
ノムラ カズキ 

野 村  和 輝 2 ･ 6133 
オオワダ シュン 

大 和 田  駿 2 ･ 6132 
ヤマキ ヒロト 

八 巻  大 翔 3 ･ 6131 
オオワダ マナト 

大和田 眞那斗 3 ) 47.42 

4 [7] 原町第二中学校 ( 6326 
タハラ ケンタ 

田 原  賢 太 3 ･ 6327 
タカラ ユウタ 

寳  雄 太 3 ･ 6323 
ワラガイ ナルキ 

藁 谷  成 基 3 ･ 6328 
コワタ ユウスケ 

木 幡  勇 介 3 ) 47.46 

 [5] ふたば未来学園中学校 (                ) 欠場 
 

  
男子 ４×４００ｍＲ 決勝 
1 [5] 原 町 高 校 ( 6191 

ウメハシ ユウダイ 

梅 橋  夢 大 3 ･ 6199 
フクヤマ ナオフミ 

福 山  尚 史 2 ･ 6206 
サトウ キョウスケ 

佐 藤  亨 介 1 ･ 6203 
ワタナベ ユウスケ 

渡 邉  優 典 2 ) 3:35.82 

2 [6] ふたば未来学園高校 ( 6111 
ニシマキ ケンタ 

西間木健太 2 ･ 6113 
モリ シュンスケ 

森  俊 輔 3 ･ 6108 
シガ ミナト 

志 賀  港 3 ･ 6114 
ワタナベ カイ 

渡 邊  快 3 ) 3:37.23 

3 [7] 相 馬 高 校 ( 6134 
ノムラ カズキ 

野 村  和 輝 2 ･ 6133 
オオワダ シュン 

大 和 田  駿 2 ･ 6132 
ヤマキ ヒロト 

八 巻  大 翔 3 ･ 6131 
オオワダ マナト 

大和田 眞那斗 3 ) 3:41.42 

4 [3] ふたば未来学園中学校 ( 6341 
サカモト カイト 

坂 本  凱 音 2 ･ 6342 
ストウ ショウマ 

須 藤  翔 磨 2 ･ 6343 
ネモト タカヒロ 

根 本  貴 裕 2 ･ 6344 
ハセガワ ショウヤ 

長谷川翔哉 2 ) 4:27.68 

 [4] M A X  P J T (                ) 欠場 
 

  
男子 走高跳 決勝 
1 [ 3] 6500  

 

児 玉  綺 粋 3 ( 仙 台 大 )  1m95  

2 [ 2] 6251  
コダマ レイキ 

児 玉  麗 希 3 ( 小高産業技術高 )  1m65  

3 [ 1] 6255  
タダノ シュウヘイ 

但 野  柊 平 2 ( 小高産業技術高 )  1m45  
 

  
男子 棒高跳 決勝 
1 [ 1] 6101  

アサカワ ユウ 

浅 川  悠 3 ( ふたば未来学園高 )  4m00  
 

  
男子 走幅跳 決勝 
1 [ 4] 6192  

カンノ レン 

菅 野  廉 3 ( 原 町 高 )  6m18 +1.2 大会タイ 

2 [ 1] 6327  
タカラ ユウタ 

寳  雄 太 3 ( 原 町 二 中 )  5m92 -0.2  

3 [ 2] 6191  
ウメハシ ユウダイ 

梅 橋  夢 大 3 ( 原 町 高 )  5m64 +0.1  

4 [ 2] 6227  
アマノ アユム 

天 野  歩 夢 1 ( 相馬農業高 )  4m90 +0.4  
 

  
男子 三段跳 決勝 
1 [ 1] 6192  

カンノ レン 

菅 野  廉 3 ( 原 町 高 ) 11m26 +1.0  
 

  
男子 砲丸投[7.260kg] 決勝 
1 [ 1] 6485  

ワタナベ リュウタロウ 

渡 部 竜 太 朗  ( ＭＡＸ ＰＪＴ )  5m38  
 

  
高校男子 砲丸投[6.000kg] 決勝 
1 [ 2] 6191  

ウメハシ ユウダイ 

梅 橋  夢 大 3 ( 原 町 高 )  8m13  

 [ 1] 6201  
イシバシ カズヤ 

石 橋  和 也 2 ( 原 町 高 ) 欠場  
 

  
 



高校男子 円盤投[1.750kg] 決勝 
1 [ 5] 6202  

ハマダ キョウタ 

濱 田  恭 太 2 ( 原 町 高 ) 32m63  

2 [ 4] 6256  
ヒガシダ リョウタ 

東 田  諒 太 2 ( 小高産業技術高 ) 27m22  

3 [ 1] 6201  
イシバシ カズヤ 

石 橋  和 也 2 ( 原 町 高 ) 25m30  

4 [ 2] 6253  
イシバシ タクト 

石 橋  拓 人 2 ( 小高産業技術高 ) 24m60  

5 [ 3] 6254  
サトウ セイヤ 

佐 藤  聖 也 2 ( 小高産業技術高 ) 24m38  
 

  
高校男子 ハンマー投[6.000kg] 決勝 
1 [ 3] 6175   

イノウエ ショウタ 

井 上  翔 太 3 ( 相 馬 東 高 ) 44m82 大会新 

2 [ 2] 6254   
サトウ セイヤ 

佐 藤  聖 也 2 ( 小高産業技術高 ) 27m69  

3 [ 1] 6202   
ハマダ キョウタ 

濱 田  恭 太 2 ( 原 町 高 ) 19m45  
 

  
男子 やり投[0.800kg] 決勝 
1 [ 5] 6495  

キムラ リョウ 

木 村  綾  ( 相 双 陸 協 ) 51m97  
   
2 [ 2] 6253  

イシバシ タクト 

石 橋  拓 人 2 ( 小高産業技術高 ) 45m73  

3 [ 3] 6201  
イシバシ カズヤ 

石 橋  和 也 2 ( 原 町 高 ) 43m44  

4 [ 4] 6175  
イノウエ ショウタ 

井 上  翔 太 3 ( 相 馬 東 高 ) 42m73  

5 [ 1] 6251  
コダマ レイキ 

児 玉  麗 希 3 ( 小高産業技術高 ) 42m19  

 

 



女子 １００ｍ 決勝(3組) 
【1組】(    +2.0   ｍ) 

1 [ 4] 6164  
ウメダ ルナ 

梅 田  瑠 菜 2 ( 相 馬 東 高 ) 12.72 大会新 

2 [ 5] 6163  
タカハシ レンナ 

髙 橋  澪 奈 2 ( 相 馬 東 高 ) 13.55 

3 [ 3] 6263  
ドウチュウウチ チナツ 

道 中 内 千 夏 2 ( 小高産業技術高 ) 13.75 

4 [ 6] 6331  
コバヤシ カナコ 

小 林 佳 菜 子 2 ( 原 町 二 中 ) 13.91 

5 [ 1] 6324  
サイトウ ミユウ 

齋 藤  未 優 3 ( 原 町 二 中 ) 14.05 

6 [ 2] 6162  
サトウ アヤナ 

佐 藤  彩 奈 2 ( 相 馬 東 高 ) 14.29 

7 [ 8] 6335  
サイトウ マユナ 

齋 藤 麻 優 菜 2 ( 原 町 二 中 ) 14.55 

 [ 7] 6138  
コバヤシ ナナミ 

小林 菜々美 2 ( 相 馬 高 ) 欠場 
 

 【2組】(    -0.2   ｍ) 

1 [ 2] 6315  
コンノ ヒナ 

紺 野  陽 菜 3 ( 原 町 一 中 ) 14.84 

2 [ 4] 6165  
カマクラ ルキ 

鎌 倉  瑠 樹 2 ( 相 馬 東 高 ) 14.86 

3 [ 6] 6223  
オオツカ レンカ 

大 塚  蓮 華 3 ( 相馬農業高 ) 14.96 

4 [ 5] 6330  
ゴトウ ミウ 

後 藤  美 羽 3 ( 原 町 二 中 ) 14.96 

5 [ 7] 6322  
イガ ミナミ 

伊 賀  美 波 1 ( 原 町 一 中 ) 15.34 

6 [ 3] 6222  
キノシタ チヒロ 

木 下  千 尋 3 ( 相馬農業高 ) 15.47 

7 [ 1] 6311  
コダマ ナキ 

児 玉  那 葵 1 ( 石 神 中 ) 15.75 

8 [ 8] 6221  
ウチダ ルナ 

内 田  流 菜 3 ( 相馬農業高 ) 17.09 
 

 【3組】(    -2.5   ｍ) 

1 [ 7] 6110  
トダ マナミ 

戸 田 麻 奈 未 3 ( ふたば未来学園高 ) 14.31 

2 [ 4] 6307  
イノウエ ナギサ 

井 上  凪 咲 2 ( 石 神 中 ) 14.34 

3 [ 5] 6333  
ハガ カリン 

芳 賀 か り ん 2 ( 原 町 二 中 ) 14.74 

4 [ 3] 6345  
ナガシマ ユア 

中 島  優 空 2 ( ふたば未来学園中 ) 14.99 

5 [ 1] 6346  
イガリ ショア 

猪 狩  渚 紗 2 ( ふたば未来学園中 ) 15.04 

6 [ 2] 6103  
オオガキ モモカ 

大 柿  百 加 2 ( ふたば未来学園高 ) 15.11 

7 [ 6] 6107  
サカオト ナツミ 

坂 本  菜 摘 3 ( ふたば未来学園高 ) 15.56 

8 [ 8] 6118  
ワタナベ ヌイ 

渡 邊  縫 1 ( ふたば未来学園高 ) 15.79 
 

 総合 
1 6164  

ウメダ ルナ 

梅 田  瑠 菜 2 ( 相 馬 東 高 ) 12.72 +2.0 大会新 

2 6163  
タカハシ レンナ 

髙 橋  澪 奈 2 ( 相 馬 東 高 ) 13.55 +2.0 

3 6263  
ドウチュウウチ チナツ 

道 中 内 千 夏 2 ( 小高産業技術高 ) 13.75 +2.0 

4 6331  
コバヤシ カナコ 

小 林 佳 菜 子 2 ( 原 町 二 中 ) 13.91 +2.0 

5 6324  
サイトウ ミユウ 

齋 藤  未 優 3 ( 原 町 二 中 ) 14.05 +2.0 

6 6162  
サトウ アヤナ 

佐 藤  彩 奈 2 ( 相 馬 東 高 ) 14.29 +2.0 

7 6110  
トダ マナミ 

戸 田 麻 奈 未 3 ( ふたば未来学園高 ) 14.31 -2.5 

8 6307  
イノウエ ナギサ 

井 上  凪 咲 2 ( 石 神 中 ) 14.34 -2.5 
 

 女子 ２００ｍ 決勝(2組) 
【1組】(    +0.2   ｍ) 

1 [ 4] 6164  
ウメダ ルナ 

梅 田  瑠 菜 2 ( 相 馬 東 高 ) 26.57 大会新 

2 [ 8] 6331  
コバヤシ カナコ 

小 林 佳 菜 子 2 ( 原 町 二 中 ) 29.33 

3 [ 5] 6166  
タカダ カホ 

高 田  佳 歩 2 ( 相 馬 東 高 ) 29.48 

4 [ 6] 6162  
サトウ アヤナ 

佐 藤  彩 奈 2 ( 相 馬 東 高 ) 29.74 

5 [ 7] 6106  
サカモト カリン 

坂 本  華 凛 3 ( ふたば未来学園高 ) 30.62 

6 [ 3] 6139  
ワタベ アヤナ 

渡 部  純 那 2 ( 相 馬 高 ) 31.00 

 [ 2] 6311  
コダマ ナキ 

児 玉  那 葵 1 ( 石 神 中 ) 欠場 
 

 【2組】(    -0.2   ｍ) 

1 [ 7] 6110  
トダ マナミ 

戸 田 麻 奈 未 3 ( ふたば未来学園高 ) 28.93 

2 [ 8] 6330  
ゴトウ ミウ 

後 藤  美 羽 3 ( 原 町 二 中 ) 31.26 

 [ 3] 6107  
サカオト ナツミ 

坂 本  菜 摘 3 ( ふたば未来学園高 ) 欠場 

 [ 4] 6307  
イノウエ ナギサ 

井 上  凪 咲 2 ( 石 神 中 ) 欠場 

 [ 5] 6346  
イガリ ショア 

猪 狩  渚 紗 2 ( ふたば未来学園中 ) 欠場 

 [ 6] 6345  
ナガシマ ユア 

中 島  優 空 2 ( ふたば未来学園中 ) 欠場 
 

 総合 
1 6164  

ウメダ ルナ 

梅 田  瑠 菜 2 ( 相 馬 東 高 ) 26.57 +0.2 大会新 

2 6110  
トダ マナミ 

戸 田 麻 奈 未 3 ( ふたば未来学園高 ) 28.93 -0.2 

3 6331  
コバヤシ カナコ 

小 林 佳 菜 子 2 ( 原 町 二 中 ) 29.33 +0.2 

4 6166  
タカダ カホ 

高 田  佳 歩 2 ( 相 馬 東 高 ) 29.48 +0.2 

5 6162  
サトウ アヤナ 

佐 藤  彩 奈 2 ( 相 馬 東 高 ) 29.74 +0.2 

6 6106  
サカモト カリン 

坂 本  華 凛 3 ( ふたば未来学園高 ) 30.62 +0.2 

7 6139  
ワタベ アヤナ 

渡 部  純 那 2 ( 相 馬 高 ) 31.00 +0.2 

8 6330  
ゴトウ ミウ 

後 藤  美 羽 3 ( 原 町 二 中 ) 31.26 -0.2 
 

  

 女子 ４００ｍ 決勝(2組) 
【1組】 

1 [ 4] 6164  
ウメダ ルナ 

梅 田  瑠 菜 2 ( 相 馬 東 高 ) 1:00.81 大会新 

2 [ 5] 6264  
ワカツキ ハルカ 

若 月  陽 香 2 ( 小高産業技術高 ) 1:04.04 

3 [ 6] 6163  
タカハシ レンナ 

髙 橋  澪 奈 2 ( 相 馬 東 高 ) 1:05.29 

4 [ 2] 6223  
オオツカ レンカ 

大 塚  蓮 華 3 ( 相馬農業高 ) 1:08.02 

5 [ 7] 6166  
タカダ カホ 

高 田  佳 歩 2 ( 相 馬 東 高 ) 1:09.00 

6 [ 3] 6162  
サトウ アヤナ 

佐 藤  彩 奈 2 ( 相 馬 東 高 ) 1:09.01 

7 [ 8] 6139  
ワタベ アヤナ 

渡 部  純 那 2 ( 相 馬 高 ) 1:11.42 

8 [ 1] 6302  
スギオカ カホ 

杉 岡  佳 朋 3 ( いいたて希望の里学園 ) 1:18.49 
 

 【2組】 

1 [ 6] 6110  
トダ マナミ 

戸 田 麻 奈 未 3 ( ふたば未来学園高 ) 1:05.22 

2 [ 8] 6307  
イノウエ ナギサ 

井 上  凪 咲 2 ( 石 神 中 ) 1:07.06 

3 [ 4] 6106  
サカモト カリン 

坂 本  華 凛 3 ( ふたば未来学園高 ) 1:08.98 

4 [ 7] 6315  
コンノ ヒナ 

紺 野  陽 菜 3 ( 原 町 一 中 ) 1:10.00 

5 [ 3] 6345  
ナガシマ ユア 

中 島  優 空 2 ( ふたば未来学園中 ) 1:14.27 

6 [ 2] 6303  
ワタナベ キラ 

渡 辺  煌 3 ( いいたて希望の里学園 ) 1:22.49 

 [ 5] 6198  
タハラ ナナコ 

田原 菜々子 2 ( 原 町 高 ) 欠場 
 

 



総合 
1 6164  

ウメダ ルナ 

梅 田  瑠 菜 2 ( 相 馬 東 高 ) 1:00.81 大会新 

2 6264  
ワカツキ ハルカ 

若 月  陽 香 2 ( 小高産業技術高 ) 1:04.04 

3 6110  
トダ マナミ 

戸 田 麻 奈 未 3 ( ふたば未来学園高 ) 1:05.22 

4 6163  
タカハシ レンナ 

髙 橋  澪 奈 2 ( 相 馬 東 高 ) 1:05.29 

5 6307  
イノウエ ナギサ 

井 上  凪 咲 2 ( 石 神 中 ) 1:07.06 

6 6223  
オオツカ レンカ 

大 塚  蓮 華 3 ( 相 馬 農 業高 ) 1:08.02 

7 6106  
サカモト カリン 

坂 本  華 凛 3 ( ふたば未来学園高 ) 1:08.98 

8 6166  
タカダ カホ 

高 田  佳 歩 2 ( 相 馬 東 高 ) 1:09.00 
 

  

 女子 ８００ｍ 決勝 
1 [ 4] 6264  

ワカツキ ハルカ 

若 月  陽 香 2 ( 小高産業技術高 ) 2:31.38 

2 [ 7] 6315  
コンノ ヒナ 

紺 野  陽 菜 3 ( 原 町 一 中 ) 2:44.46 

3 [ 3] 6105  
オクヤマ ユナ 

奥 山  優 愛 2 ( ふたば未来学園高 ) 2:49.14 

4 [ 8] 6332  
モウリ ヒナタ 

毛 利  暖 2 ( 原 町 二 中 ) 2:49.22 

5 [ 5] 6193  
フジイ ユメ 

藤 井  優 芽 3 ( 原 町 高 ) 3:08.24 

 [ 2] 6112  
マツモト アスミ 

松 本 安 春 己 2 ( ふたば未来学園高 ) 欠場 

 [ 6] 6102  
アラカワ レナ 

荒 川  礼 奈 3 ( ふたば未来学園高 ) 欠場 
 

  

 女子 １５００ｍ 決勝 
1 [ 2] 6309  

コバヤシ ミハル 

小 林  美 晴 2 ( 石 神 中 ) 5:07.27 

2 [ 4] 6102  
アラカワ レナ 

荒 川  礼 奈 3 ( ふたば未来学園高 ) 5:10.61 

3 [ 1] 6474  
イチカワ マオ 

市 川  眞 央  ( 広野駅伝チーム ) 5:49.11 

4 [ 3] 6105  
オクヤマ ユナ 

奥 山  優 愛 2 ( ふたば未来学園高 ) 5:53.35 
 

  

 女子 ３０００ｍ 決勝 
1 [ 4] 6102  

アラカワ レナ 

荒 川  礼 奈 3 ( ふたば未来学園高 ) 11:37.58 

 [ 1] 6474  
イチカワ マオ 

市 川  眞 央  ( 広野駅伝チーム ) 欠場 

 [ 2] 6309  
コバヤシ ミハル 

小 林  美 晴 2 ( 石 神 中 ) 欠場 

 [ 3] 6104  
オオカワラ ナナミ 

大川原菜々海 2 ( ふたば未来学園高 ) 欠場 
 

  

 女子 ４００ｍＨ[0.762m] 決勝 
1 [ 4] 6163  

タカハシ レンナ 

髙 橋  澪 奈 2 ( 相 馬 東 高 ) 1:14.00 

2 [ 5] 6166  
タカダ カホ 

高 田  佳 歩 2 ( 相 馬 東 高 ) 1:18.29 
 

  

 女子 ５０００ｍＷ 決勝 
1 [ 1] 6193  

フジイ ユメ 

藤 井  優 芽 3 ( 原 町 高 ) 31:29.52 
 

  

 女子 ２０００ｍＳＣ[0.762m] 決勝 
1 [ 1] 6112  

マツモト アスミ 

松 本 安 春 己 2 ( ふたば未来学園高 ) 9:19.73 
 

  

 女子 ４×１００ｍＲ 決勝 
1 [4] 相馬東高校 ( 6165 

カマクラ ルキ 

鎌 倉  瑠 樹 2 ･ 6164 
ウメダ ルナ 

梅 田  瑠 菜 2 ･ 6163 
タカハシ レンナ 

髙 橋  澪 奈 2 ･ 6162 
サトウ アヤナ 

佐 藤  彩 奈 2 ) 52.61 

2 [6] 原町第二中学校 ( 6324 
サイトウ ミユウ 

齋 藤  未 優 3 ･ 6325 
セキ ミメイ 

関  み め い 3 ･ 6335 
サイトウ マユナ 

齋藤麻優菜 2 ･ 6331 
コバヤシ カナコ 

小林佳菜子 2 ) 54.29 

3 [3] ふたば未来学園高校 ( 6103 
オオガキ モモカ 

大 柿  百 加 2 ･ 6110 
トダ マナミ 

戸田麻奈未 3 ･ 6106 
サカモト カリン 

坂 本  華 凛 3 ･ 6107 
サカオト ナツミ 

坂 本  菜 摘 3 ) 55.78 

4 [5] 原 町 高 校 ( 6198 
タハラ ナナコ 

田原 菜々子 2 ･ 6211 
ヨシムラ カリン 

吉 村  果 倫 1 ･ 6210 
オオスギ ユイ 

大 杉  優 衣 1 ･ 6196 
オガタ ユウカ 

小 方  祐 佳 2 ) 57.97 
 

 女子 ４×４００ｍＲ 決勝 
1 [5] 相馬東高校 ( 6166 

タカダ カホ 

高 田  佳 歩 2 ･ 6162 
サトウ アヤナ 

佐 藤  彩 奈 2 ･ 6163 
タカハシ レンナ 

髙 橋  澪 奈 2 ･ 6164 
ウメダ ルナ 

梅 田  瑠 菜 2 ) 4:18.78 大会新 

2 [4] ふたば未来学園高校 ( 6110 
トダ マナミ 

戸田麻奈未 3 ･ 6104 
オオカワラ ナナミ 

大川原菜々海 2 ･ 6106 
サカモト カリン 

坂 本  華 凛 3 ･ 6102 
アラカワ レナ 

荒 川  礼 奈 3 ) 4:28.62 

3 [3] 原 町 高 校 ( 6198 
タハラ ナナコ 

田原 菜々子 2 ･ 6211 
ヨシムラ カリン 

吉 村  果 倫 1 ･ 6210 
オオスギ ユイ 

大 杉  優 衣 1 ･ 6193 
フジイ ユメ 

藤 井  優 芽 3 ) 4:51.86 
 

 女子 走高跳 決勝 
1 [ 2] 6303  

ワタナベ キラ 

渡 辺  煌 3 ( いいたて希望の里学園 )  1m30  

2 [ 1] 6302  
スギオカ カホ 

杉 岡  佳 朋 3 ( いいたて希望の里学園 )  1m20  
 

 女子 走幅跳 決勝 
1 [ 6] 6138  

コバヤシ ナナミ 

小林 菜々美 2 ( 相 馬 高 )  4m69 +2.2 公認 4m61 +2.0 
   



2 [ 5] 6333  
ハガ カリン 

芳 賀 か り ん 2 ( 原 町 二 中 )  4m28 +0.1  

3 [ 4] 6165  
カマクラ ルキ 

鎌 倉  瑠 樹 2 ( 相 馬 東 高 )  4m17 +1.1  

4 [ 2] 6198  
タハラ ナナコ 

田原 菜々子 2 ( 原 町 高 )  4m10 +0.4  

4 [ 3] 6263  
ドウチュウウチ チナツ 

道 中 内 千 夏 2 ( 小高産業技術高 )  4m10 -0.2  

6 [ 1] 6104  
オオカワラ ナナミ 

大川原菜々海 2 ( ふたば未来学園高 )  3m53 +0.1  
 

 女子 三段跳 決勝 
1 [ 1] 6165  

カマクラ ルキ 

鎌 倉  瑠 樹 2 ( 相 馬 東 高 )  8m89 +1.1  
 

 女子 砲丸投[4.000kg] 決勝 
1 [ 2] 6196  

オガタ ユウカ 

小 方  祐 佳 2 ( 原 町 高 )  9m16  

2 [ 1] 6194  
ウメダ ナツキ 

梅 田  夏 希 3 ( 原 町 高 )  7m96  

3 [ 3] 6210  
オオスギ ユイ 

大 杉  優 衣 1 ( 原 町 高 )  5m45  

4 [ 5] 6221  
ウチダ ルナ 

内 田  流 菜 3 ( 相馬農業高 )  4m71  

5 [ 4] 6222  
キノシタ チヒロ 

木 下  千 尋 3 ( 相馬農業高 )  4m18  
 

 女子 円盤投[1.000kg] 決勝 
1 [ 1] 6194  

ウメダ ナツキ 

梅 田  夏 希 3 ( 原 町 高 ) 24m92  

2 [ 2] 6222  
キノシタ チヒロ 

木 下  千 尋 3 ( 相馬農業高 ) 21m62  
 

 女子 やり投[0.600kg] 決勝 
1 [ 1] 6196  

オガタ ユウカ 

小 方  祐 佳 2 ( 原 町 高 ) 34m35  

2 [ 2] 6221  
ウチダ ルナ 

内 田  流 菜 3 ( 相馬農業高 ) 19m55  
 

 中学生男子 １１０ｍＨ[0.914m/9.14m] 決勝 
(    +1.2   ｍ) 

1 [ 4] 6328  
コワタ ユウスケ 

木 幡  勇 介 3 ( 原 町 二 中 ) 19.98 
 

  

 中学生女子 砲丸投[2.720kg] 決勝 
1 [ 1] 6316  

エノモト コノカ 

榎 本  好 華 2 ( 原 町 一 中 )  9m74  
 

 中学生女子 ジャベリックスロー 決勝 
1 [ 1] 6318  

テラウチ ミサキ 

寺 内  心 咲 2 ( 原 町 一 中 ) 23m48  
 

 
 



招集完了時刻トラック １０分前
フィールド ２０分前

順序 種別 種目 組 競技時刻 順序 種別 種目 組 競技時刻
1 男 ８００ｍ 2 10:00 1 女 ５０００ｍＷ 1 10:00
2 女 ８００ｍ 1 10:10 2 男 １００ｍ 4 10:40
3 男 ４００ｍＨ 1 10:30 3 女 １００ｍ 3 11:00
4 女 ４００ｍＨ 1 10:40 4 女 １５００ｍ 1 11:20
5 男 ３０００ｍＳＣ 1 11:00 5 男 １５００ｍ 2 11:30
6 女 ２０００ｍＳＣ 1 11:20 6 女 ４００ｍ 2 11:50
7 女 ２００ｍ 2 11:40 7 男 ４００ｍ 2 12:00
8 男 ２００ｍ 3 11:50 8 中男 １１０ｍＨ 1 12:20
9 女 ３０００ｍ 1 12:10 9 男 １１０ｍＨ 1 12:30
10 男 ３０００ｍ 1 12:25 10 女 ４×４００ｍＲ 1 13:00
11 男 ５０００ｍ 1 12:40 11 男 ４×４００ｍＲ 1 13:10
12 女 ４×１００ｍＲ 1 13:10
13 男 ４×１００ｍＲ 1 13:20

順序 種別 種目 人数 競技時刻 順序 種別 種目 人数 競技時刻
跳躍
1 男 棒高跳 1 10:00 1 男 走高跳 3 10:00
2 女 走幅跳 6 12:00 2 女 走高跳 2 10:00
3 男 走幅跳 4 12:00 3 男 三段跳 1 12:00

4 女 三段跳 1 12:00

投てき 投てき
1 男 円盤投（１．７５K） 5 10:00 1 男 砲丸投（７．２６K） 1 10:00
2 女 円盤投（１．０K) 2 10:00 2 男 砲丸投（６．０K) 2 10:00
3 男 ハンマー投（６．０K) 3 12:00 3 女 砲丸投（４．０K) 5 10:00

4 中女 砲丸投（２．７２K） 1 10:00
5 男 やり投 5 12:00
6 女 やり投 2 12:00
7 中女 ジャベリックスロー 1 12:00

フィールド競技

跳躍

フィールド競技

令和３年度　相双陸協　春季競技会　競技日程

第１日　４月２４日（土） 第２日　４月２５日（日）

トラック競技 トラック競技


