
時　間 種　別 種　　目

1 9:30 女 ４×１００ｍＲ

2 9:35 男 ４×１００ｍＲ

3 9:45 女 ５０００ｍＷ

4 10:35 女 ４００ｍ

5 10:45 男 ４００ｍ

6 10:55 女 １５００ｍ

7 11:05 男 １５００ｍ

8 11:25 女 １００ｍH

9 11:35 男 １１０ｍH

10 11:55 男 ５０００ｍ

11 12:25 女 ４００ｍＨ

12 12:35 男 ４００ｍＨ

13 12:55 女 １００ｍ

14 13:05 男 １００ｍ

15 13:25 女 ３０００ｍ

16 13:45 男 ３０００ｍ

17 14:05 女 ２００ｍ

18 14:15 男 ２００ｍ

19 14:25 女 ８００ｍ

20 14:30 男 ８００ｍ

21 14:50 男 ３０００ｍSC

22 15:20 女 ４×４００ｍＲ

23 15:30 男 ４×４００ｍＲ

1 10:00 男 棒高跳

2 11:00 男女 走幅跳

3 13:00 男女 走高跳

4 14:00 男 三段跳

1 10:00 女 砲丸投

2 11:00 男女 ハンマー投

3 12:00 男女 円盤投

4 14:00 男女 やり投

5 14:00 中女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸスロー

1.75K③1K④

ラウンド

トラック競技　１０月１８日（日）

１組

１組

２組

１組

２組

１組

４組

１組

１組

２組

１組

１組

２組

2.72K①4K④

6K②4K ⑤

男４　女９

フィールド競技（投てき）　１０月１８日（日）

フィールド競技（跳躍）　１０月１８日（日）

１組

令和２年度秋季競技会日程

１組

１組

２組

１組

男２

２組

男３　女４

男1

男⑦　女④

１組

１組

女①

１組

１組


