
時　間 種　別 種　　目

1 10:00 女 ４００ｍ

2 10:10 男 ４００ｍ

3 10:30 女 １５００ｍ

4 10:40 男 １５００ｍ

5 11:10 女 １００ｍH

6 11:20 中男 １１０ｍH

7 11:40 男 ５０００ｍ

8 12:10 女 １００ｍ

9 12:30 男 １００ｍ

10 13:00 女 ３０００ｍ

11 13:20 中男 ３０００ｍ

12 13:40 女 ４×１００ｍＲ

13 13:50 男 ４×１００ｍＲ

1 11:00 男女 走幅跳

1 10:00 男女 砲丸投

2 11:00 男女 やり投

3 12:00 男女 ハンマー投

4 13:00 男女 円盤投

ラウンド

トラック競技　１０月１５日（土）

３組

１組

１組

１組

２組

４組

１組

６組

6K②

6K③　4K①

男⑥　女③

フィールド競技（投てき）　１０月１５日（土）

フィールド競技（跳躍）　１０月１５日（土）

男①　女①

令和４年度秋季競技会日程

１組

１組

１組

２K②　1.75K④
1K③

１組

１組


