
第６９回福島県高等学校体育大会陸上競技大会相双地区予選会 

 

１ 主  催  相双地区高等学校体育連盟 

 

２ 期  日  令和５年５月６日（土）～８日（月）３日間  

         

３ 会  場  南相馬市雲雀ヶ原陸上競技場 

 

４ 種  目  男子の部（21種目） 

        100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 110mH 400mH 

        3000mSC 5000mW 4×100mR 4×400mR 走高跳 棒高跳 

        走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 混成競技 

         

        女子の部（20種目＋1種目） 

        100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 100mH 400mH 5000mW 

        4×100mR 4×400mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳  

砲丸投 円盤投 ハンマー投（4kg） やり投 混成競技 

◆奨励種目（全学年共通）・・・2000mSC 

              

５ 参加資格  福島県高等学校体育大会陸上競技大会要項に準ずる。 

 

６ 参加制限  (1) １種目１校３名以内（リレーは６名以内） 

(2）同一人３種目以内（ただしリレー、奨励種目を除く） 

 

７ 競技方法  (1) 2023年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則を適用する。 

        (2) 顧問会議申し合わせ事項を適用する。 

 

８ 表  彰  (1) 男女総合・トラック競技・フィールド競技それぞれ３位まで表彰する。 

                (2) 各種目３位までの入賞者を表彰する。 

 

９ そ の 他  相双地区からの県大会出場人数・・・個人種目男女とも３名 

                         リレー競技２チーム 

※男女の混成競技は各地区予選の記録上位８名までの出場（含む追風参考記録） 

※女子 2000mSCは各地区予選の記録上位 15名までの出場 

        ※フィールド競技については、地区出場人数枠内であっても地区予選の記録が別

に設定した参加標準記録に到達していること。（含む追風参考記録） 

 

10 申  込  (1) 一覧表（男女別）、個人票を所定の様式で提出する。（黄色の用紙） 

        ◇女子の申込用紙（一覧表・個人票）は上辺を赤色で塗ってください。 

        (2) 〆切・・・５月２日（火）に顧問会議を開催いたしますのでご持参ください。 

        (3) 顧問会議・・・①日 時 ５月２日（火）９時００分～ 

                  ②場 所 小高産業技術高等学校 大会議室  

                      （〒979-2157 南相馬市小高区吉名字玉ノ木平 78） 


