
第７８回福島県陸上競技選手権大会 

第７６回福島県総合スポーツ大会陸上競技大会 

相双予選会 

 

１ 主  催  (一財)福島陸上競技協会、福島県高等学校体育連盟、福島県教育委員会 

２ 共  催    (公財)福島県スポーツ協会 

３ 主  管  相双陸上競技協会 

４ 期  日  令和５年６月２４日（土）～６月２６日（月） 

５ 場  所    南相馬市営雲雀ヶ原陸上競技場 

６ 競技方法   ①2023 年度(公財)日本陸連競技連盟競技規則及び本大会要項・監督会議申し合わせ 

事項により実施する。            

        ②選手権種目を主体とし、県総スポの種目を単独で実施する。 

        ③一般選手の参加はオープンとし、順位、県大会出場枠には含まない。 

                 

７ 種 目 [ 男 子 ] 

     

    共通   １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ 

１００００ｍ・１１０ｍＨ・４００ｍＨ・３０００ｍＳＣ・５０００ｍＷ 

４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ 

               走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・ 

砲丸投（７．２５Kg）円盤投（２．０Kg）・ハンマー投（７．２５Kg）・やり投 

      少年A   ハンマー投（６．０ｋｇ） 

      少年 B   １００ｍ・３０００ｍ・１１０ｍＪＨ・走幅跳・円盤投（１．５Kg） 

              

      [ 女 子 ] 

         

    共通   １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ 

           １００ｍＨ・４００ｍＨ・３０００ｍSC・５０００ｍW 

         ４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ 

         走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投 

      少年A   ３０００ｍ 

   少年 B   １００ｍ・１００ｍYH・円盤投（１．０Kg） 

   

８ 参加資格 2023 年度(公財)日本陸上競技連盟登録が福島陸上競技協会であること。中学生       

についても本連盟の登録を行うこと。 

        一般選手の出場は認めるが、オープン参加とし順位・県大会出場枠には含め

ない。（一般選手の県大会出場については福島陸協定めた標準記録を突破し

ていること） 

 

９ 申  込  エントリー種目は１人２種目（リレーを除く）までとし、所定の申込一覧              

表・個票を作成し、令和５年６月２２日（木）１３：３０から小高産業技術高

校でおこなわれる顧問会議に持参すること。郵送の場合は前日までに送るこ

と。（なお、個票については、必ず切り取って郵送すること） 

        また、メールでの申し込みは受け付けない。 



10 地区大会参加料 エントリー料金として１人５００円を徴収致します。 

11 県大会出場枠 相双地区の出場枠は、すべての種目上位３名までとする。 

        一般選手の申し込みについては、福島陸協のHP を確認し、個人で申込を. 

行うこと。 

12 県大会参加料 県大会の参加料として１人２，０００円を申込時に納入いただきます。 

13  その他   大会時の写真・動画については、ソーシャルメディア（SNS）で掲載及び配信 

をしないこと。 

        撮影にあたっては、主催者の指示に従うこと。 



福島県陸上競技選手権・福島県総合スポーツ大会相双地区大会申込一覧表 （ 男 ・ 女 ） 団体名　 申込責任者 印

№ 登録番号 氏　　名 学年 所　属 種別
国体種目
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国体種目申込人数 申込総数 参加料合計

５００円　× ＝



様式Ⅰ　個人申込書 (※女子は上辺を朱塗する。※A4の1/8サイズに統一) 様式Ⅰ　個人申込書 (※女子は上辺を朱塗する。※A4の1/8サイズに統一)

男　女 種目 男　女 種目

ナンバーカード 学年･年齢 所　属 ナンバーカード 学年･年齢 所　属

予選記録 順　位 予選記録 順　位

本年度最高記録 本年度最高記録

様式Ⅰ　個人申込書 (※女子は上辺を朱塗する。※A4の1/8サイズに統一) 様式Ⅰ　個人申込書 (※女子は上辺を朱塗する。※A4の1/8サイズに統一)

男　女 種目 男　女 種目

ナンバーカード 学年･年齢 所　属 ナンバーカード 学年･年齢 所　属

予選記録 順　位 予選記録 順　位

本年度最高記録 本年度最高記録

様式Ⅰ　個人申込書 (※女子は上辺を朱塗する。※A4の1/8サイズに統一) 様式Ⅰ　個人申込書 (※女子は上辺を朱塗する。※A4の1/8サイズに統一)

男　女 種目 男　女 種目

ナンバーカード 学年･年齢 所　属 ナンバーカード 学年･年齢 所　属

予選記録 順　位 予選記録 順　位

本年度最高記録 本年度最高記録

様式Ⅰ　個人申込書 (※女子は上辺を朱塗する。※A4の1/8サイズに統一) 様式Ⅰ　個人申込書 (※女子は上辺を朱塗する。※A4の1/8サイズに統一)

男　女 種目 男　女 種目

ナンバーカード 学年･年齢 所　属 ナンバーカード 学年･年齢 所　属

予選記録 順　位 予選記録 順　位

本年度最高記録 本年度最高記録

氏　　　　　名 氏　　　　　名

小学 中学 高校 一般 小学 中学 高校 一般

氏　　　　　名 氏　　　　　名

小学 中学 高校 一般 小学 中学 高校 一般

氏　　　　　名 氏　　　　　名

小学 中学 高校 一般 小学 中学 高校 一般

氏　　　　　名 氏　　　　　名

小学 中学 高校 一般 小学 中学 高校 一般



様式Ⅱ　リレー申込書 (※女子は上辺を朱塗する。※A4の1/8サイズに統一) 様式Ⅱ　リレー申込書 (※女子は上辺を朱塗する。※A4の1/8サイズに統一)

種目 種目

学年･年齢 所　属 学年･年齢 所　属

予選記録 順位 予選記録 順位

様式Ⅱ　リレー申込書 (※女子は上辺を朱塗する。※A4の1/8サイズに統一) 様式Ⅱ　リレー申込書 (※女子は上辺を朱塗する。※A4の1/8サイズに統一)

種目 種目

学年･年齢 所　属 学年･年齢 所　属

予選記録 順位 予選記録 順位

様式Ⅱ　リレー申込書 (※女子は上辺を朱塗する。※A4の1/8サイズに統一) 様式Ⅱ　リレー申込書 (※女子は上辺を朱塗する。※A4の1/8サイズに統一)

種目 種目

学年･年齢 所　属 学年･年齢 所　属

予選記録 順位 予選記録 順位

様式Ⅱ　リレー申込書 (※女子は上辺を朱塗する。※A4の1/8サイズに統一) 様式Ⅱ　リレー申込書 (※女子は上辺を朱塗する。※A4の1/8サイズに統一)

種目 種目

学年･年齢 所　属 学年･年齢 所　属

予選記録 順位 予選記録 順位

ナンバーカード 氏　　　　　名 ナンバーカード 氏　　　　　名

小学 中学 高校 一般 男　女  ４×　　　　　　ｍR 小学 中学 高校 一般 男　女

本年度最高記録

男　女  ４×　　　　　　ｍR ４×　　　　　　ｍR男　女

ナンバーカード 氏　　　　　名

小学 中学 高校 一般 小学 中学 高校 一般

氏　　　　　名ナンバーカード

本年度最高記録

 ４×　　　　　　ｍR

本年度最高記録 本年度最高記録

男　女  ４×　　　　　　ｍR

ナンバーカード 氏　　　　　名 ナンバーカード 氏　　　　　名

小学 中学 高校 一般 男　女  ４×　　　　　　ｍR 小学 中学 高校 一般

本年度最高記録 本年度最高記録

男　女  ４×　　　　　　ｍR

ナンバーカード 氏　　　　　名 ナンバーカード 氏　　　　　名

小学 中学 高校 一般 男　女  ４×　　　　　　ｍR 小学 中学 高校 一般

本年度最高記録 本年度最高記録


