
令和５年度相双地区秋季陸上競技会実施要項（訂正版） 

 

１ 主  催 相双陸上競技協会 

２ 共  催 相双高等学校体育連盟  

３ 期  日 令和５年１０月２１日（土） 

４ 場  所 南相馬市営雲雀ヶ原陸上競技場（南相馬市原町区中太田字天狗田９６） 

５ 種  目 男子  １００ｍ ４００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ ４００ｍＨ ４×１００ｍＲ 

 走高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

                女子 １００ｍ ４００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １００ｍＨ ４００ｍＨ ４×１００ｍＲ 

 走高跳 走幅跳  砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投  

６ 参加資格 ①高校生については令和５年度登録者であること。 

              ②中学生についても、登録することを原則とする。 

７ 競技方法  ①令和５年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び監督申し合わせ事項による。 

              ②フィールド種目については、６回の試技とする。 

８ 参加制限 ①一人２種目までとする。（リレーを除く） 

              ②リレーについては、各学校の参加チーム数の制限は設けない。 

９ 申し込み ①申し込み方法は、別紙申込様式Ⅲ（一覧表）と申込様式Ⅰ・Ⅱ（個人票） 

               を１０月１９日（木）の顧問会に持参するか、前日１８日（水）までに申込先へ 

        男女別に申し込むこと。（女子は上辺を朱塗する。）なお、個票は必ず切り取り提

出こと。また、メールでの申込は受け付けない。 

       ②エントリー料 一人５００円（競技会当日管理棟にて徴収いたします。） 

               ※他県からの申し込みについては一人１，０００円とする。 

              ③申込先 小高産業技術高校（成田祐介）℡０２４４－４４－３１４１ 

                        〒979-2157 南相馬市小高区吉名字玉ノ木平 78 

10 組み合わせ準備顧問会  令和５年１０月１９日（木）１３：３０～ 

                            小高産業技術高校 〒979-2157 南相馬市小高区吉名字玉ノ木平 78 

※ 競技会は当日多少の雨の場合でも実施いたします。 

※ 新型コロナウイルスの感染状況等により、競技会を中止する場合があります。その際には相双陸

上競技協会 HPにてお知らせいたします。 

 

                                                                                                                                         


