
令和６年度相双地区春季陸上競技協会実施要項  

１ 主  催 相双陸上競技協会 

２ 共  催 相双高等学校体育連盟 南相馬市陸上競技協会 

３ 期  間 令和６年４月２７日（土）～２８日（日） 

４ 場  所 南相馬市営雲雀ヶ原陸上競技協会 

（南相馬市原町区中太田字小原天狗田９６） 

５ 種  目 男子 100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 5000m 110mH 

    400mH 3000mSC 5000mW 4×100mR 4×400mR 走高跳 

 走幅跳 棒高跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ﾊﾝﾏｰ投 やり投 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ投 

     女子 100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 100mH 400mH 

        2000mSC 5000mW 4×100mR 4×400mR 走高跳 走幅跳 

   棒高跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ﾊﾝﾏｰ投 やり投 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ投 

６ 参加資格 ①令和６年度登録者であること。 

７ 選抜方法 ①令和６年度(公財)日本陸上競技連盟競技規則及び監督申し合わせ事項による 

       ②フールド種目については、６回の試技とする 

８ 参加資格 ①一人３種目までとする 

       ②リレーについては、各学校の参加チーム数の制限は設けない 

９ 申し込み ①申し込み方法は、別紙申込様式Ⅲ（一覧表）と申込様式Ⅰ・Ⅱ（個人票）を４月２５    

日（木）のプログラム編成会議に持参するか前日２４日（水）（※１７時必      

着）までに申込先へ男女別に申し込むこと（個票は必ず切り取り、女子は上辺を朱塗

すること） 

②エントリー料 一人５００円（競技会当日管理棟にて徴収致します） 

③申込先 小高産業技術高等学校 成田 祐介 宛 Tel.0244-44-3141 

       〒979-2157 南相馬市小高区吉名字玉ノ木平７８ 

10 プログラム編成会議等 令和６年４月２５日（木）小高産業技術高等学校 大会議室 

高校顧問会議 9:00～  

プログラム編成会議 10：30～ 

11 そ の 他  今後の新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては中止も含めて要項の変更も 

あり得ることをご承知おきください。     

※競技会は当日多少の雨の場合でも実施致します。 

 

 

 

 

 

                               事務担当 相双陸上競技協会理事長 星 正彦 

                                       Tel.090-8926-7805 


